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摘　要：荨麻科赤车属的许多植物是较为优质的野菜，其中蔓赤车 （Ｐｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａ）在广西大瑶山、广东瑶
山地区被民间广为食用。采用食品检测常规方法 （国家标准）和仪器分析方法 （等离子体原子发射光谱仪和氨

基酸分析仪），测定了蔓赤车的营养成分。结果表明，蔓赤车每１００ｇ鲜质量中分别有粗蛋白为３２１ｇ、粗脂肪
１２７ｇ、总糖２１９ｇ、能量３３０３×４１９Ｊ；每１ｋｇ鲜质量有钙Ｃａ４１７８１３ｍｇ、磷Ｐ３８１０５ｍｇ、钾Ｋ６１１６７８
ｍｇ、钠Ｎａ３５１０ｍｇ、镁Ｍｇ１２３６７３ｍｇ、铁Ｆｅ５３８１ｍｇ、铜Ｃｕ２８８ｍｇ；检测的１７种氨基酸 （含７种人体必
需氨基酸）占干质量的１４３６％。研究表明，蔓赤车基本营养成分含量较高；矿质元素和氨基酸种类丰富且含量
稍高，符合蔬菜的营养标准，是一种可开发利用的优质野菜。
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　　野菜是指未经人工种植的蔬菜，是一类重要的
植物资源。野菜是天然绿色食品，具有无公害、无

污染、营养价值高的优点，又因 “药食同源”，同

时是天然保健食品，具有清热、抗菌、消炎、健

胃、治疗心血管病或降低胆固醇等疗效［１－２］。随着

人民生活水平的提高和食品安全问题的加剧，食用

野菜越来越成为人们的生活时尚，使得野菜资源的

开发利用具有广阔的市场前景。

图１　Ｐｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａ植株及其生境
Ｆｉｇ１　Ｐｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａａｎｄｉｔｓｈａｂｉｔａｔ

赤车属 （ＰｅｌｌｉｏｎｉａＧａｕｄＢｅａｕ．）［３］，世界约
６０种，分布于亚洲热带、亚热带地区，少数种类
分布到太平洋群岛。中国２０种，广布长江流域及
以南各省区，为南方密林或疏林灌丛下草本层的常

见种或优势种。蔓赤车 （Ｐ．ｓｃａｂｒａＢｅｎｔｈ．），又名
岩苋菜 （湖南）［４］、糙叶赤车使者 （台湾）［５］，多

年生草本或亚灌木状，多分枝，叶片厚纸质，稍肉

质，斜菱状长椭圆形或斜长矩圆形，长４～１２ｃｍ，
宽２～５ｃｍ，顶端渐尖、长渐尖或尾状，基部狭楔
形、或宽楔形 （图１）。常分布于华南、西南、华
中、华东及台湾，海拔３００－１２００ｍ，在越南、日
本亦产。据记载蔓赤车具有清热解毒、散瘀消肿、

凉血止血之功效，主治目赤肿痛、痄腮、蛇缠疮、

牙痛、扭挫伤、妇女闭经、疮疖肿痛、烧烫伤、毒

蛇咬伤、外伤出血等病症［１，６］。

作者在广西大瑶山、广东瑶山等地进行野外考

察时偶然品尝了用蔓赤车嫩茎叶制作的鸡汤，其汤

味微苦、甘、辛辣、极鲜美，对此留下深刻印象，

认为蔓赤车作为野菜资源具有很好的开发利用价

值。经调查，当地农民常采摘蔓赤车嫩茎叶制作汤

菜或爆炒。蔓赤车嫩茎质脆，叶肉质或纸质，食用

时口感清鲜，味甘、凉、微苦、辛辣，有生津止渴

之效。若嫌其苦，可用开水焯一下去除苦味。制作

汤菜，食用方法类似于枸杞叶或辣椒叶，可与瘦

肉，咸蛋，鸡肝，鱼片等共煮，再酌加一两片生

姜，适合炎夏津液损耗较大之时佐餐食用。蒜蓉爆

炒食用可降低其寒凉之性。

综上，本文对蔓赤车营养成分进行研究，以期

为进一步地开发利用提供科学依据。

１　材料与方法
１１　材料

蔓赤车 （ＰｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａＢｅｎｔｈ．）新鲜茎叶采
自广东省封开县黑石顶自然保护区 （２３°２５′－２３°
３０′Ｎ，１１１°４９′－１１１°５５′Ｅ），沟谷溪边林下，海拔
２００ｍ，生长土质为砂砾质。
１２　方法

蔓赤车茎叶样品的水分、灰分、粗蛋白、粗脂

肪、总糖和氨基酸测定，分别按照食品检测国家标

准 ＧＢ／Ｔ５００９３－２００３、ＧＢ／Ｔ５００９４－２００３、ＧＢ／
Ｔ５００９５－２００３、ＧＢ／Ｔ５００９６－２００３、ＧＢ／Ｔ５００９７
－２００３、ＧＢ／Ｔ５００９８－２００３、ＧＢ／Ｔ６１９４－１９８６和
ＧＢ／Ｔ１４９６５－１９９４规定的方法［７－１４］；矿质元素含

量采用等离子体原子发射光谱仪测定。

能量值按照蛋白质４０×４１９Ｊ／ｇ、脂肪９０×
４１９Ｊ／ｇ、糖４０×４１９Ｊ／ｇ计算获得［１５］。

１３　仪器
干燥箱 （ＨｅｒａｅｕｓＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓ）、分析天平 （精

度１０－４ｇ）、马福炉 （ＨｅｒａｅｕｓＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓ）、凯氏定
氮仪 （ＫｊｅｌｔｅｃＡｕｔｏ１０３０Ａｎａｌｙｚｅｒ）、消化炉、氨基
酸分析仪 （ＨｉｔａｃｈｉＬ－８８００）、全谱直读等离子体
原子发射光谱仪 （ＩＲＩＳＡｄｖａｎｔａｇｅ（ＨＲ））。

２　结果与分析
２１　基本营养成分

在表１中，为蔓赤车的营养成分与 《中国食

物成分表》［１６］中若干蔬菜的比较表。表中列有４种
野菜、１４种普通蔬菜。其中，蔓赤车的粗蛋白、

０２１
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粗脂肪含量均为最高，总糖含量低于平均值。另外

灰分含量检测值为２３０，较高。
２２　矿质元素含量

由表２可知，蔓赤车富含Ｃａ、Ｋ、Ｍｇ和Ｆｅ等
人体所需矿质元素，并符合食品污染物限量标准；

其中砷 Ａｓ未检出，铬 Ｃｒ为 ０２６ｍｇ／ｋｇ（鲜质
量），含量均符合国家污染物限量标准［１７］，钙 Ｃａ、
钾Ｋ、镁 Ｍｇ、铁 Ｆｅ、铜 Ｃｕ高于平均值；钠 Ｎａ、
磷Ｐ低于平均值。惟 Ｐｂ含量超标１１倍，可能与
土壤环境有关 （见后面的讨论）。

表１　蔓赤车和常见茎叶类蔬菜每１００ｇ中的基本营养成分［１６］１）

Ｔａｂｌｅ１　Ｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｓｏｆｍａｉｎｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｉｎｐｅｒ１００ｇＰｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａａｎｄｏｔｈｅｒｃｏｍｍｏｎｓｔｅｍａｎｄｌｅａｆｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ　

植物名称 可食部分／ｇ 水分／ｇ 粗蛋白／ｇ 粗脂肪／ｇ 总糖／ｇ 能量／（×４１９Ｊ）

蔓赤车Ｐｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａ ８４ ８６６３ ３２１ １２７ ２１９ ３３０３
野苋菜 Ａｍａｒａｎｔｈｕｓｖｉｒｉｄｉｓ ７４ ９０２ ２８ ０３ ２８ ２５
野芹菜Ｏｅｎａｎｔｈｅｊａｖａｎｉｃａ ６０ ９６２ １４ ０２ １３ １３
竹笋Ｂａｍｂｕｓａｓｐ ６３ ９２８ ２６ ０２ １８ １９
韭菜Ａｌｌｉｕｍｔｕｂｅｒｏｓｕｍ ９０ ９１８ ２４ ０４ ３２ ２６
荸荠Ｅｌｅｏｃｈａｒｉｓｄｕｌｃｉｓ　 ７８ ８３６ １２ ０２ １３１ ５９
蕹菜Ｉｐｏｍｏｅａａｑｕａｔｉｃａ ７６ ９２９ ２２ ０３ ２２ ２０
菜花Ｂｒａｓｓｉｃａｏｌｅｒａｃｅａｖａｒｂｏｔｒｙｔｉｓ ８２ ９２４ ２１ ０２ ３４ ２４
大白菜Ｂｒａｓｓｉｃａｐｅｋｉｎｅｎｓｉｓ ８３ ９５１ １４ ０１ ２１ １５
青菜Ｂｒａｓｓｉｃａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ ８１ ９４５ １５ ０３ １６ １５
油菜Ｂｒａｓｓｉｃａｃｈｉｎｅｎｓｉｓｖａｒｏｌｅｉｆｅｒａ ８７ ９２９ １８ ０５ ２７ ２３
大叶芥菜Ｂｒａｓｓｉｃａｊｕｎｃｅａｖａｒｆｏｌｉｏｓａ ７１ ９４６ １８ ０４ ０８ １４
西洋菜Ｎａｓｔｕｒｔｉｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ ７３ ９４５ ２９ ０５ ０３ １７
萝卜Ｒａｐｈａｎｕｓｓａｔｉｖｕｓ ９４ ９３９ ０８ ０１ ４ ２０
生菜Ｌａｃｔｕｃａｓａｔｉｖａ ９４ ９５８ １３ ０３ １３ １３
番茄Ｌｙｃｏｐｅｒｓｉｃｏｎｅｓｃｕｌｅｎｔｕｍ ９７ ９４４ ０９ ０２ ３５ １９
青椒Ｃａｐｓｉｃｕｍａｎｎｕｕｍｖａｒｇｒｏｓｓｕｍ ８２ ９３０ １０ ０２ ４０ ２２
佛手瓜Ｓｅｃｈｉｕｍｅｄｕｌｅ １００ ９４３ １２ ０１ ２６ １６
　　平均值 ８１６１ ９２７５ １８１ ０３２ ２９４ ２１８４

１）以野菜的鲜质量计

表２　蔓赤车和常见野菜矿质元素含量１）

Ｔａｂｌｅ２　ＴｈｅｃｏｎｔｅｎｔｓｏｆｍｉｎｅｒａｌｅｌｅｍｅｎｔｓｉｎＰｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａａｎｄｏｔｈｅｒｃｏｍｍｏｎｗｉｌｄｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ ｍｇ·ｋｇ－１

植物 钙Ｃａ 钾Ｋ 钠Ｎａ 磷Ｐ 镁Ｍｇ 铁Ｆｅ 铅Ｐｂ 铜Ｃｕ

蔓赤车Ｐｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａ ４１７８１３６１１６７８ ３５１０ ３８１０５１２３６７３ ５３８１ ０６３ ２８８
野荞Ｆａｇｏｐｙｒｕｍｌｅｐｔｏｐｏｄｕｍ［１８］ ８９０ ２６２０ １０９４ ２６０ ９０ １１ — ０５
荠菜Ｃａｐｓｅｌｌａｂｕｒｓａ－ｐａｓｔｏｒｉｓ［１８］ ２９４０ ２８００ ３１６ ８１０ ３７０ ５４ — ２９
苋菜Ａｍａｒａｎｔｈｕｓｖｉｒｉｄｉｓ　［１８］ １７８０ ３４００ ４２３ ６３０ ３８０ ２９ — ０７
黄花菜Ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓｃｉｔｒｉｎａ［１８］ ３０２０ ６１００ ５９２ ２１６０ ８５０ ８１ — ３７
蕨菜Ｐｔｅｒｉｄｉｕｍａｑｕｉｌｉｎｕｍｓｕｂｓｐｌａｔｉｕｓｃｕｌｕｍ［１８］ １７０ ２９２０ — ５００ ３００ ４２ — １６
枸杞苗Ｌｙｃｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ［１８］ ３６０ １７００ ２９８ ３２０ ７４０ ２４ — ２１
野葱Ａｌｌｉｕｍｃｈｒｙｓａｎｔｈｕｍ［１９］ ２７９０ ２３１０ １７２ ４３０ １３０ １２ — ０３
香椿Ｔｏｏｎａｓｉｎｅｎｓｉｓ［１９］ ９６０ １７２０ ４６ １４７０ ３６０ ３９ — ０９
刺儿菜Ｃｉｒｓｉｕｍｓｅｔｏｓｕｍ［１９］ ２５２０ ２５３０ ２ ４００ ３６０ ２３ — ３６
野蒜Ａｌｌｉｕｍｍａｃｒｏｓｔｅｍｏｎ［２０］ ４８９６３６３１３８９１６７４６ — ４８２２ ５９５５ ０４７ ３６４
　　平均值 １８２７０７３５０２７９３１４５６ ７３６１１ ４４２２７ ３８９４ ０５５ ２０７

１）以野菜的鲜质量计；食品中污染物限量 （ＧＢ２７６２－２００５）：铅Ｐｂ≤０３ｍｇ／ｋｇ，铬Ｃｒ≤０５ｍｇ／ｋｇ，砷Ａｓ≤００５

２３　氨基酸含量
由表３可知，本文检测到蔓赤车的１７种氨基

酸占干重的１４３６％。其中包括７种人体必需氨基

酸，占检测氨基酸总量的３９４８％。色氨酸因测试
前处理被破坏。与其它普通野菜相比较［２，２１－２２］，

氨基酸含量适中。
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表３　每１００ｇ干质量中蔓赤车氨基酸含量及其与其它野生蔬菜和普通蔬菜的比较１）

Ｔａｂｌｅ３　Ｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｓｏｆａｍｉｎｏａｃｉｄｓｉｎｐｅｒ１００ｇｄｒｙｗｅｉｇｈｔＰｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａａｎｄｃｏｍｐａｒｉｎｇｗｉｔｈ
ｏｔｈｅｒｗｉｌｄａｎｄｃｕｌｔｕｒｅｄｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ ｇ

氨基酸

蔓赤车

Ｐｅｌｌｉｏｎｉａ
ｓｃａｂｒａ

鸭儿芹［２１］

Ｃｒｙｐｔｏｔａｅｎｉａ
ｊａｐｏｎｉｃａ

水芹［２１］

Ｏｅｎａｎｔｈｅ
ｊａｖａｎｉｃａ

清明菜［２１］

Ｇｎａｐｈａｌｉｕｍ
ａｆｆｉｎｅ

心叶落葵［２］

Ａｎｒｅｄｅｒａ
ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ

菜心［２］

Ｂｒａｓｓｉｃａ
ｐａｒａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

费菜［２２］

Ｓｅｄｕｍ
ａｉｚｏｏｎ

天冬氨酸Ａｓｐ １５９ ２３８ ２２１ ２５７ １８９ ２８８ —

苏氨酸Ｔｈｒ ０８０ ０６８ ０８５ ０９１ ０９１ １４５ １３９
丝氨酸Ｓｅｒ ０８０ ０７９ ０９４ ０９７ ０９０ １２３ —

谷氨酸Ｇｌｕ １９４ ２９７ ４９０ ３１８ ２５３ ３３７ —

甘氨酸Ｇｌｙ ０９４ ０６８ ０８８ ０８６ １１０ １５９ —

丙氨酸Ａｌａ ０９０ ０９３ １２４ １１９ １２０ １９４ ０４６
胱氨酸Ｃｙｓ ００４ ００５ ００６ ００５ — — ０５６
缬氨酸Ｖａｌ ０９７ ０７５ １０６ １０ １２４ １７５ ０２６
蛋氨酸Ｍｅｔ ０１６ ００４ ００５ ００８ ０４６ ０５３ ０５１
异亮氨酸Ｉｌｅ ０７８ ０６０ ０８４ ０８１ １０５ １３８ —

亮氨酸Ｌｅｕ １３５ １０４ １５１ １４１ １８４ ２６６ ０４６
酪氨酸Ｔｙｒ ０６０ ０３７ ０５１ ０４４ ０７８ １１７ —

苯丙氨酸Ｐｈｅ ０９４ ０６１ ０９５ ０７８ １１１ １６３ ０５２
赖氨酸Ｌｙｓ ０６７ ０６４ ０８９ ０８４ １２３ １７０ ０２１
组氨酸Ｈｉｓ ０３２ ０２３ ０３７ ０２６ ０４６ ０６４ —

精氨酸Ａｒｇ ０８０ ０７４ ０７７ ０９７ １０２ １７５ ０５４
脯氨酸Ｐｒｏ ０７６ ０６２ ０７１ ０８９ ０８０ １０８ １０４
Ｅ总量 ５６７ ４３６ ６１５ ５８３ ７８４ １１１ ３３５
Ｔ总量 １４３６ １４１２ １８７４ １７２１ １８５２ ２６７５ ５９５
Ｅ／Ｔ比例 ３９４８％ ３０８８％ ３２８２％ ３３８８％ ４２３３％ ４１５０％ ５６３０％

１）为必需氨基酸 （Ｅ）

３　讨　论
１）蔓赤车营养价值较高。本文研究表明，蔓

赤车 （ＰｅｌｌｉｏｎｉａｓｃａｂｒａＢｅｎｔｈ．）的粗蛋白、粗脂肪
含量均较高，入口较粗，作汤，可炒、可煮。目前

市场上美味可口的汤类野菜品种较稀缺。蔓赤车的

嫩茎叶具有 “蔬菜”的形、色、味，四季生长，

以营养繁殖为主，在野生条件下数量较多，又有原

产地居民采食史，其清热、解毒、凉血的寒凉之性

适合华南地区人们的饮食需要，具有良好的可开发

前提。

２）蔓赤车矿质元素和氨基酸种类多样。含量
适中。根据表２，蔓赤车矿质元素钙、钾、镁较适
当而略丰富，而钠远低于平均值，符合低钠盐的食

品要求。微量元素铁、铜、铬与平均值相近，亦未

超标。表２中，矿质元素铅 Ｐｂ略超标，可能与土
壤富集有关。如常新丽等［２０］最近报道的７种野菜，
即萎陵菜 （Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、荠菜 （Ｃａｐｓｅｌｌａ
ｂｕｒｓａｐａｓｔｏｒｉｓ）、地肤 （Ｋｏｃｈｉａｓｃｏｐａｒｉａ）、蒲公英
（Ｔａｒａｘａｃｕｍ ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍ）、猪毛菜 （Ｓａｌｓｏｌａｃｏｌｌｉ

ｎａ）、白蒿 （Ａｒｔｅｍｉｓｉａｃａｐｉｌｌａｒｉｅｓ），除野蒜外，钙、
钾、铅含量均极高，如荠菜的钙 Ｃａ达 ２２４８１１５
ｍｇ／ｋｇ，钾 Ｋ达 ２９３４８３４ｍｇ／ｋｇ，铅 Ｐｂ为 ５５５
ｍｇ／ｋｇ，蒲公英 （Ｔａｒａｘａｃｕｍｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍ）的钙 Ｃａ
为１８１０８０１ｍｇ／ｋｇ，钾Ｋ为１３７３０５６ｍｇ／ｋｇ，铅
Ｐｂ为３１９ｍｇ／ｋｇ，含量均远远超出普通野菜。而
且所报道的 ７种野菜，铅全部超标，为 ３１９～
５５５ｍｇ／ｋｇ，远远超过污染物标准值 （Ｐｂ≤０３
ｍｇ／ｋｇ），超标达 ７１～１８５倍。因此，很可能是
与土壤生境富集有关。蔓赤车异地栽培后，铅超标

可望得到改善。

３）根据 《中华本草》记载，蔓赤车可入药或

蔬食［６］。而且，荨麻科众多植物均具有抗菌消炎、

活血化瘀、抗蛇毒、抗风湿的效果，如 《中药大

辞典》记载的赤车 （Ｐｅｌｌｉｏｎｉｃａｒａｄｉｃａｎｓ）、赤车使
者 （Ｅｌａｔｏｓｔｅｍａｕｍｂｅｌｌａｔｕｍｖａｒｍａｊｕｓ）等［２３］。荨麻

科除赤车属外，亲缘关系较近的有楼梯草属 （Ｅｌａ
ｔｏｓｔｅｍａＪＲ．Ｆｏｒｓｔｅｒ＆Ｇ．Ｆｏｒｓｔｅｒ）［２３］，两属植物在
形态和化学成分上都较相似，而楼梯草属较赤车属

种类更多，我国有１４６种［３］，其中部分为待开发的
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优质野菜资源。
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